Jak prozit Vanoce bez stresu

Objednejte si uklidovou firmu a hlavné si naplanujte s rodinou navstévu zoo nebo
vanocniho trhu

Ten obrazek je témér kazdému dlvérné znamy. Vanoce jsou svatky klidu a pokoje,
v Cesku ale pfipominaji zb&silou soutéz, kdo bude mit Iépe uklizeno a dfive
napeceno. Tuto tradici jenom podtrhuje vyCerpavajici honiCka za vanocCnimi darky.
Mnozi si ke slavnostnimu StédroveCernimu menu sedaji podrazdéni, znechuceni a
na smrt vyCerpani. O tom, ze by si vyjimecny vecer v rodinném kruhu patficné
vychutnali, nemuze byt ani feci.

Pomoc je ale nasnadé. Stadi jenom trochu zménit dlouholeté zvyky. UpIné
nejdulezitéjsi je slevit ze svych narokl. Nestane se vubec nic, na Vanoce nebudou
umyta okna nebo misto dvanacti druhd vanocniho cukrovi napecete jenom dva.
Mozna namitnete. Ze to tak déla prece kazdy a kdybyste udélali vyjimku, citili byste
se provinile.

Tlak spolecCnosti je skutecné silny. Polozte si ale otazku, zda vam to stoji za
mrzutou vanoc¢ni naladu a rozhadanou rodinu. Koneckoncu, okna muizete umyt i
mezi svatky. Alespon tak shodite néjaké to pfebyteéné kilo z vano¢niho hodovani.
Vanoce - den hrazy?

"Ctyfiadvacaty prosinec byl pro mé vzdycky dnem hriizy. Mama byla kvdli
StédrovecCernimu shonu podrazdéna, nez jsme snédli vecefi, Ctyfikrat jsme se
pohadali. Nejradéji bych nékde zmizela," liCi své zkuSenosti tficetileta llona
Lendlova z Prahy.

"U nas se jednou otec nastval tak, Ze vyhodil z devatého patra vanoc¢ni stromek,
protoZe jsme se se sestrou nemohly dohodnout, ktera z nas jej bude zdobit,"
vzpomina si na zazitky z détstvi Renata Kolafova. Shon a nervaky prosté patfi v
mnoha rodinach k Vanocim stejné jako jmeli nebo adventni vénec. Pfitom to tak
vibec nemusi byt.

Pokud trvate na tom, Ze uklizeno musi byt za kazdych okolnosti, objednejte si
pomoc profesionalu. Pfipravte se ale na to, ze v tomto obdobi jsou uklidové firmy
plné vytizeny a nékteré vas mozna odmitnou.

"Béhem roku si uklidové sluzby objednavaji vétsinou lépe situovani lidé, pred
Vanocemi jsou to ale i ti, ktefi tolik nevydélavaji," uvadi David Plecity z prazské
uklidové sluzby. Za deset hodin uklidu zaplatite pfiblizné 1500 korun. A to zase
neni jednorazové az tak vysoka polozka. Zkuste pouvazovat, zda uklidové firmy
nevyuzit alespon na tézSi a déle trvajici prace, jako je Cisténi kobercl nebo myti
oken.

BéZte do lesa nebo na vanocni trhy

Misto toho béZte s détmi tfeba do zoo nebo na vanocni trhy. "Naplanujte si
rodinnou navstévu kina, bazénu, lesa €i ehokoli, co vas preladi a obrati vase
myslenky na néco jiného. Ty tfi hodiny, které tomu vénujete, se vam bohaté vrati,"
radi psycholog Petr Ruzicka.

Dité v budoucnu nebude vzpominat na to, jak se jeho mama pfed Vanocemi honila
a na vSechny kfiCela, ale na to, jak spole¢né obdivovali vano¢ni stromek na hlavnim



nameésti nebo jak navstivili vystavu s vano¢nimi ozdobami.

Vylet potési i v zimé

Déti, ale i rodi€e mUze nadchnout i vylet do jiného mésta nebo dokonce do ciziny. V
mnoha méstech za hranicemi je vanoéni atmosféra jina nez v Cesku, a to muze byt
pro déti zazitek. K dobré naladé a uklidnéni muze pfispét i domaci svatecni
atmosféra. Adventni vénec, svicen nebo figurky z tésta rozvéseny po byté mohou
pusobit i jako varovani - tady neni misto pro stres a nervovani se. Pokud ani to
nepomaha, doslova si ukradnéte par minut jenom pro sebe. Je to sice otfepana
rada, ale pomoci vam muze vonava koupel nebo kratka relaxace, nejlépe pred
hoficim krbem. Pokud ho nemate, zkuste si ho predstavit. Jesté lepSi moznosti je
prosté se na Vanoce tésit a nebrat je jako utrpeni.

Lidové noviny, 14. 12. 2004, Gabriela Bacharova



